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			Trouver sa passion
			
						 15 février 201216 avril 2020 by max
			
		

		Trouver sa passion : le guide PDF à télécharger
		
				
	
[Cet article a été lu par 21 800 internautes depuis sa mise en ligne. Merci d'être là.]
	
	
		Plus qu’un article : un guide


Je suis très content de vous proposer aujourd’hui un article assez différent. Cela fait quelques temps que je réfléchissais à la meilleure manière de pouvoir vous aider concrètement à avancer, pas à pas, vers celui que vous êtes réellement, à l’intérieur. Trouver ce qui vous rend unique, et incroyable. Vos commentaires m’ont d’ailleurs réellement motivé et poussé à trouver le meilleur moyen pour cela. Alors, comment vous aider à rendre visible ce qui est légèrement enfoui en vous?
…En vous donnant les clés!
Comme je le mentionnais au cours d’un article précédant, la méthode qui me semble la plus pertinente pour avancer est l’exploration. Être confronté à des questions qui perturbent, afin de déceler ce qui nous motive vraiment, ce qui existe réellement en nous. C’est pourquoi j’ai crée un petit guide, un livret d’exercices, qui va vous permettre d’explorer votre passion. Je vous présente donc le livret d’exercices « trouver sa passion, et la vivre »!
J’ai regroupé au sein de ce petit guide pdf les questions les plus importantes et déterminantes, pour vous permettre d’avancer sur le chemin de votre passion, et donc de votre nouvelle vie.
Il ne s’agit pas d’un livre entier à lire, je vous rassure, pas de blabla inutile, juste quelques feuilles à imprimer, afin de pouvoir se poser dans un coin au calme, pour répondre aux questions. Pour re-découvrir ce qu’il y a de plus important en vous.


Comment télécharger le guide?

Évidemment, ce livret vous rendra autant service que vous lui consacrerez de temps. Vous pouvez le parcourir en 2 mn et ne rien en faire (je vous conseille dans ce cas de ne pas le télécharger, vous gagnerez 2 mn :), ou vous pouvez vous en servir comme d’un véritable outil de travail et d’amélioration.


Il m’a paru important de consacrer ce 1er guide à la passion, car c’est vraiment elle qui fera la différence, dans votre vie, et dans l’impact que vous avez sur la vie des autres.
En vous : la passion, c’est cette chose qui vous motive à réaliser une quantité folle d’actions, quel que soit le contexte. Elle amène avec elle l’envie, la volonté de s’améliorer, et votre satisfaction.
Chez les autres : c’est cette même passion qui vous rendra unique aux yeux des autres. Unique et expert dans votre domaine. C’est grâce à elle que vous aurez de l’impact sur la vie des autres.
Voilà pourquoi il me semble important de réfléchir à cette notion, afin de réellement l’identifier. Et puis réaliser sa passion, c’est bien ça la vie extra-ordinaire, non?
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			commentaires sur “Trouver sa passion : le guide PDF à télécharger”		


		
			
			
				Ping : Cessez de rêver votre vie, Vivez votre vie rêvée ! | Les Chroniques d'Aragonne 			

		
	
			
				
					
												Jean-Marc Flament dit :					


					
						10 novembre 2014 à 15 h 31 min					


									

				
					A ce stade, je m’inscris par curiosité, pour en savoir plus à propos d’une invitation que j’ai reçue de testdelapassion.com

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												Max dit :					


					
						16 novembre 2014 à 19 h 21 min					


									

				
					Bonjour Jean-Marc, je viens de découvrir cet autre site…avec qui je n’ai pas de lien, je préfère préciser 🙂

				


				Répondre
			
		



	
			
				
					
												Frédérick dit :					


					
						28 novembre 2014 à 18 h 23 min					


									

				
					Bonjour Max, je viens de découvrir ton site et je m’inscris par curiosité pour essayer de trouver des réponses, des pistes afin d’entamer un début de changement.

Merci pour ton site !

				


				Répondre
			
		
	
			
				
					
												Jean dit :					


					
						12 février 2015 à 13 h 34 min					


									

				
					Bonjour,

Je m’étais inscrit et j’ai bien reçu les pdf mais entre temps j’ai eu un problème d’ordi et je les ai perdus….

Serait-il possible de me les renvoyer ? Merci d’avance

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												Max dit :					


					
						12 février 2015 à 23 h 40 min					


									

				
					Bonjour Jean…c’est de nouveau dans votre boite !

				


				Répondre
			
		



	
			
				
					
												Monique dit :					


					
						19 février 2015 à 8 h 38 min					


									

				
					Bonjour,

J’adore recevoir tes courriels et lire ton site. Au début je n’ai pas reçu le PDF et chaque fois que j’essaie de le recevoir on me dit que je suis déjà inscrite. Pourrais tu me le faire parvenir svp? Merci pour tout!

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												Max dit :					


					
						22 février 2015 à 18 h 00 min					


									

				
					c’est dans ta boite!

				


				Répondre
			
		



	
			
				
					
												Monique dit :					


					
						23 février 2015 à 1 h 50 min					


									

				
					J’adore ton blog. Tu sais ce qui tracasse les gens et tu nous donnes les bons outils pour y faire face.  Merci.

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												Max dit :					


					
						24 février 2015 à 20 h 37 min					


									

				
					héhé, merci pour ton commentaire Monique 🙂

				


				Répondre
			
		



	
			
				
					
												Votre nomMaryline dit :					


					
						31 mars 2015 à 11 h 14 min					


									

				
					Bonjour Max,

Un grand merci pour ce site que j’ai découvert il y a un jour et que je parcours avec assiduité.

Je souhaite m’inscrire à la newsletter mais lorsque je clique sur le lien, j’arrive sur une page vide.

Peux-tu faire quelque chose stp?

Merci d’avance et à bientôt

Maryline

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												Max dit :					


					
						31 mars 2015 à 21 h 08 min					


									

				
					Bonjour Maryline,

regarde ta boite mail 🙂

				


				Répondre
			
		



	
			
				
					
												Severine dit :					


					
						4 mai 2015 à 8 h 23 min					


									

				
					Bonjour,

Je prends beaucoup de plaisir à lire vos articles dans une période particulierement houleuse de ma vie… En revanche, je ne parviens pas à télécharger le livret sur la passion, est il possible de me l’envoyer par mail.

Merci pour votre aide précieuse….

Merci

Severine

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												Max dit :					


					
						4 mai 2015 à 20 h 41 min					


									

				
					dans ta boite mail 🙂

				


				Répondre
			
		



	
			
				
					
												Martin dit :					


					
						4 juin 2015 à 13 h 43 min					


									

				
					Bonjour, je viens de découvrir votre site… mais impossible de s’inscrire à la newsletter (une page vide…).

Pouvez vous m’aider ? Bien à vous

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												Max dit :					


					
						9 juin 2015 à 23 h 03 min					


									

				
					Bonjour…c’est fait, vous n’avez plus qu’à confirmer!

				


				Répondre
			
		



	
			
				
					
												Edith dit :					


					
						9 juin 2015 à 18 h 56 min					


									

				
					Bonjour,

Je suis déjà abonnée à votre site depuis quelques mois et mais je n’ai jamais reçu le livret sur les passions. Serait il possible de l’avoir par mail ?

Merci beaucoup et à bientôt,

Edith

				


				Répondre
			
		
	
			
				
					
												Amandine dit :					


					
						21 juillet 2015 à 18 h 11 min					


									

				
					Bonjour, je me suis inscrite mais je n’ai pas reçu le l’email, comment faire ?

				


				Répondre
			
		
	
			
				
					
												Lalie dit :					


					
						7 octobre 2015 à 16 h 05 min					


									

				
					Bonjour,

merci pour tous ces articles, pour ce partage, pour cette remotivation permanente!

j’ai changé des choses dans ma vie depuis que j’ai découvert ce site, et tu en es donc partiellement responsable! 🙂

J’attends les mercredi matins avec impatience!

je suis triste d’avoir découvert Scott Dinsmore si tard, mais il est également très inspirational! et je dévore son blog a retardement!

je n’ai par contre jamais reçu ton guide PDF. Pourrais tu me le transmettre stp?

Merci encore et par avance!

				


				Répondre
			
		
	
			
				
					
												papa dit :					


					
						16 octobre 2015 à 2 h 14 min					


									

				
					bonjours je suis nouveau

				


				Répondre
			
		
	
			
				
					
												Amélie dit :					


					
						19 février 2016 à 12 h 43 min					


									

				
					Bonjour Max,

Je viens de répondre aux questions de ton guide afin de trouver ma passion et à la fin, je me suis rendue compte que ce qui me plaisait par dessus tout c’est l’altruisme.

J’aime rendre service et être attentionnée avec les gens, leur donner des conseils pour les aider à s’organiser ou bien à y voir plus clair, les soutenir … je trouve que c’est une valeur d’autant plus importante quand on voit la montée du terrorisme et les guerres dans le monde. Tous ces milliers de réfugiés qui n’avaient pourtant rien demandé et qui ont dû être chassés de leur maison voire pire, de leur pays, c’est inhumain. Cela va totalement à l’encontre de ce que je voudrais pour l’humanité. Je suis française, pays des Lumières, de la Résistance aussi alors ce que je vois partout dans le monde me choque profondément.

Mais je n’oublie pas non plus toutes ces personnes qui sont des héros de la vie ordinaire, qui ne s’en rendent même pas compte d’ailleurs (parfois un simple sourire peut changer la journée de quelqu’un).

La preuve, ce matin je n’avais pas vraiment le moral, et ton test ma fait beaucoup de bien !

Bref, merci beaucoup Max de m’avoir permise d’en prendre conscience de manière plus approfondie. Je sais comment orienter ma vie. Maintenant à moi de découvrir de quelle manière mettre toute cette sagesse en pratique !

Bonne journée 🙂

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												Max dit :					


					
						19 février 2016 à 14 h 53 min					


									

				
					Bonjour Amélie, merci de ton message 🙂

Le test est là pour déceler cette petite flamme en nous, et je suis content s’il t’a permis d’y voir un peu + clair! L’altruisme est une grande valeur, que tu pourras mettre en pratique dans bon nombre d’actions (sourire), activités (asso, etc), travail (formation, etc).

Je te souhaite le meilleur!

				


				Répondre
			
		



	
			
				
					
												Votre nom Réjean dit :					


					
						9 avril 2016 à 18 h 34 min					


									

				
					Bonjour je me suis inscrit pour être inspirer.

				


				Répondre
			
		
	
			
				
					
												Pat dit :					


					
						16 mai 2016 à 15 h 57 min					


									

				
					J’ai laissé mes coordonnées et Moi non plus ca ne fonctionne pas . Je n’ai pas recu le guide.

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												Max dit :					


					
						26 mai 2016 à 17 h 08 min					


									

				
					Bonjour,

cela a du passer en spam, je t’ai renvoyé le lien 🙂

				


				Répondre
			
		



	
			
				
					
												Delcano dit :					


					
						3 décembre 2017 à 15 h 12 min					


									

				
					Bonjour, envoie moi le document dans ma boîte, Merci

				


				Répondre
			
		
	
			
				
					
												pascale dit :					


					
						10 octobre 2018 à 11 h 12 min					


									

				
					Bonjour,

je suis tombée sur votre site en recherchant ce que c’était ikigai.

Je suis très contente de voir qu’il y a encore des personnes qui transmettent du bonheur et du positif aux autres.

A 44 ans et après des gros soucis de santé, Je suis en pleine réflexion sur le sens que je souhaite donner à ma vie, notamment côté professionnel, car niveau familial tout va bien, mes enfants et mon mari sont ce que j’ai de plus précieux.

J’ai appris il y a deux ans que j’étais une adulte surdouée qui s’ignore grâce à ma cousine et une thérapeute.

Je suis en décalage complet avec cette société, j’aimerai pourvoir m’épanouir dans un travail ou mon ultrasensibilité et hyperempathie ne seraient  pas des freins.

Pour l’instant je reste à l’écart du monde pour me protéger,puisse que l’on a abusé de ma gentillesse, on s’est servi de moi.

Je reste positive car je sais que je vais arriver à mes fins, quand seul l’univers le sait. 🙂

Merci encore pour tout ce que vous transmettez.

				


				Répondre
			
		
	
			
				
					
												Konaté dit :					


					
						1 juin 2019 à 16 h 23 min					


									

				
					Super !

				


				Répondre
			
		
	
			
				
					
												Godwin dit :					


					
						30 juillet 2019 à 19 h 36 min					


									

				
					J’ai lu ton article et j’ai aimé, mais j’arrive pas à télécharger le PDF.

				


				Répondre
			
		
	
			
				
					
												Paul dit :					


					
						24 février 2020 à 16 h 03 min					


									

				
					Bonjour Max, toujours possible d’avoir le PDF svp?

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												max dit :					


					
						16 avril 2020 à 16 h 33 min					


									

				
					pas de problème, il est disponible au sein de l’article : https://www.unevieextraordinaire.com/trouver-sa-passion-le-guide-pdf-a-telecharger

				


				Répondre
			
		



	
			
				
					
												CHEYNIER dit :					


					
						15 avril 2020 à 22 h 58 min					


									

				
					Bonjour Max, est-ce qu’il est possible d’avoir le PDF sur la passion et la carte personnelle ? Je viens de m’éplucher ton site et je suis fan de tous les sujets essentiels dont il regorge !

Merci pour le boulot de fourmi !

Lauréleen

				


				Répondre
			
			
			
				
					
												max dit :					


					
						16 avril 2020 à 16 h 22 min					


									

				
					Bonjour, il est de nouveau téléchargeable, directement au sein de l’article ici : https://www.unevieextraordinaire.com/trouver-sa-passion-le-guide-pdf-a-telecharger

				


				Répondre
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 Enregistrer mon nom, mon e-mail et mon site dans le navigateur pour mon prochain commentaire.

 



	

	



		

		
		
			

	Top articles

 Recevoir les nouveaux articles (et uniquement cela) 
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Des envies de lecture ?

Un peu de moi


Motivé à vivre pleinement chaque jour, j'ai crée ce site comme un processus d'amélioration continue de ma vie. 

Afin d'aider ceux qui bloquent ou qui ont besoin d'un coup de pouce pour voir la vie autrement. En savoir +
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